Vhodné pro prdci s détmi doma

V této sadé najdete tyto karty s piktogramy:

Vstdvat, prevléknout se, vysvléknout se, obléknout se, umyt ruce, zdchod, Gistit zuby, ustlat, snidat, shalit svatinu (do aktovky),
obléknout bundu, nasadit ¢epici, obout boty, odchod z domu, cesta do skoly (na ulici), jizda do $koly autem, cesta do skoly
autobusem, cesta domd, Skola, Skolka, vecere, krouzek, dkoly, chystdni akiovky, vybalovani aktovky, koupéni, sprchovani,
oblékani pyzama, Dobrou noc!, spani, uklid hratek, hiisté, hrani, TV — pohddka.

Mili rodicové, mili ucitelé, mili asistenti,
pravé jste zakoupili a rozhodli jste se uZivat rezimové karty. Nei se do prakfické aplikace pustite, radi bychom vam poskytli
odpovédi na pdr zdkladnich otdzek, abychom vam manipulaci s kartami a jejich uZivéni co nejvice zpfistupnili a zjednodusili.
Zde naleznete struény popis foho, jakym zpisobem lze karty uZit, podrobnéji ndvod a informace najdete na www.pasparta.cz
v sekci pomacky.

Jaky je rozdil mezi komunikacni a rezimovou kartou?

Karty komunikaéni jsou karty, které jsou urcené pro dité — dité ndm néco oznamuije, néco po nds chee (nejcastéji nds
i6dd o hratku, oblibenou ¢innost, dobrotu). Jednoduse feceno preddva je predeviim dité samo, my jako rodice ¢i persondl je
nejcastéji pouze vracime na panel nebo do komunikacni knihy (poté co jsme ditéti predali to, o co si feklo).

Vedle toho karty reimové jsou karty uréené pro nds, my néco oznamujeme ditéti — fikime, co se bude dit, jaky bude
program (rezim) — karta Satny, svaciny, prce, hry atd. Do téchto karet dité nezasahuie, neurcuje, co se bude dit. Mize se o to
snaiit, Gcel téchto karet je ale takovy, Ze by na vybér jednotlivych cinnosti (tedy toho, co my po ditéti aktudlné chceme) dité
nemélo mit vliv. My samoziejmé piihliZime ke stavu a rozpoloZeni ditéte a dle toho mdZeme ménit pofadi jednotlivych cinnosti,
jednotlivé innosti si ale dité nevybird, my nastavujeme cinnost jemu.

Jaké jsou podoby denniho reiimu?

Denni rezim md nejéastéji podobu jednoho prouzku suchého zipu, ktery by bylo dobré umistit na stélé misto (napf. do herny,
na bok kuchyriské linky, do predsing). Prouzek Ize uloZit vertikdlné (pak na néj klademe karty shora dolis) nebo horizontdlné
(karty zde ukldddme zleva doprava). Nahoru i nalevo na prouzek by bylo vhodné umistit fotografii ditéte. Je to pro néj jasny
signdl, Ze ndsledné karty se tykaji jeho osoby. A pod fotografii i vedle ni miZeme umistovat piktogramy téch €innosti, které
budeme chtit s ditétem vykondvat.

Mdzeme pouzivat i mobilni denni reim, cestovni prouiek, tydenni proviek i dia¥. Vice viz podrobnéjsi ndvod.
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Jak denni rezim realizovat?

Jednotlivé cinnosti polozime na lavici, pFipevnime na ndsténku nebo nalepime na prouzek zipu pod fotografii ditéte v pofadi,
v jakém budou v ten den ndsledovat. Karty cinnosti po jejim vykondni pak s ditétem z pruhu sejmeme. V pfipadg, Ze zapome-
neme ¢ budeme potiehovat program upravit, Ize kartu sejmout i mimo védomi ditéte.

Pokud to bude ditéti vice vyhovovat (napk. bude mit potfebu se ujistovat, co pravé déld), Ize kartu Ginnosti z reZimu sundavat
i pred vykondnim ¢innosti a nosit ji na misto, kde danou ¢innost vykondvdme (kartu hrani do loznice, kartu koupdni do kou-
pelny, kartu jidla ke stolu).

U nékterych déti je tfeba zavadét rezim postupné, nejdfiv napf. jen karty 2 nebo 3 ¢innosti za sebou a teprve pozdiji postupné
reZim rozsifovat (napF. u déti, kieré jesté nechdpou posloupnost cinnosti).

Jak detailni by mél rezim dne byt?

Neni nutné nalepovat ditéti na listu naprosto vse. Cinnosti, které dité vykondva automaticky ve spojitosti s jinou innosti, mu
nemusime preddvat do detaili (napf. vecerni koupdni v sobé zahrnuje vysvleceni obleceni, koupdni, obleceni pyzama, vycisténi
2ubt). Detailné , rozkreslit” takovouto cinnost bychom méli pouze v pfipadg, kdy napf. cinnosti ,koupéni” dité nerozumi.
Jinak se ale mdZeme zaméfit predeviim na cinnosti, které jsou pro dany den dominantni. Vedle kazdodenni snidané, obéda,
vecere, spani a hygieny, jsou fo cinnosti jako pobyt ve skolce, vychdzka, malovéni, hrani, pobyt na hfisti, ndkup atd. — néco,
co ndm zabere vice casu.

Jak ditéti pomoci s orientaci v mistech cinnosti?

|dedlni by bylo rozmistit po prostoru (pokaojicek, herna, jidelna, toaleta, Satna) zvétsené piktogramy z denniho rezimu: do
herny umistit piktogram HERNA, do Satny piktogram SATNA atd. Piktogramy v mistnostech by mély byt pro dité na dobre
dostupném a viditelném misté (hok skfifiky, sténa v jidelné atd.). Je to jedna z cest, jak zvysit détskou samostatnost a hlavné
ieho cileny pohyb v prostoru. Toto plati predevsim pro $kolky &i skoly. V domdcim prostiedi se dité orientuje lépe a samo vi, kde
se maluje, ji, koupe se, spi atd. V fomto pripadé pak zvétsené karty mist, kde se €innost provadi, neni potfeba.

Kam kartu po sejmuti z reiimu odkladat?

Kartu sejmutou z rezimu moze dité (nebo my sami) ukladat do specidlni krabicky pripevnéné pod rezimem. To je nejcastéjsi
cesta. Kartu mize dité také odevzdat do nasi ruky. Ve zdvisi na systému, ktery se nam nejvic osvédci, ktery ndm bude vyhovo-
vat a kterému bude dité rozumét. Kazdopddné by si dité s kartami nemélo hrdt. Karty z rezimu nejsou hratky, ale prostredek
pro lepsi porozuméni!

,UbliZi” vZivani reZimovych karet ostatnim détem ve skolce /skole?

Rozhodné ne! Déti, které karty nepotfebuii, i jich po pocdtecnim zvyseném zdjmu prestanou véimat. Mladsim détem ¢i détem
s komunikacnimi obtizemi (s dysfdzii, détem cizincim atd.) budou karty také pomdhat v orientaci v éinnostech. Karty rozhod-
né Zddné dité, af ui zdravé & s vyvojovymi potizemi, nikdy nehendikepuii!
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