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Pedagog s praxi vice nez 10 let nyni si
rozsirujici kvalifikaci o specialni pedagogiku,
chiva pro détské skupiny a chtiva pro déti do
zahajeni povinné skolni dochazky.
Logopedicka preventistka

Projekt senso_uceni

Skolitelka NPI, webinafe, $koleni pro MS,
konference, podcasty, ¢lanky

Realizace akci pro MS (Jabligkovani,
Zachranari, ...)



UHADNETE, CO TO JE?




Jakeé to asi je pro détsky mozek?

Jak €asto po détech chceme, aby pochopily
svét jen z obrazku, slov nebo pokynu?

Co se stane, kdyZz dité nema moznost véc
zazit, jen ji vidi nebo o ni slysi?



Déti nepotrebuji véci jenom videt.
Ony je potrebuji zazit.
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Senzorické hrani stoji na tom, co je detem
hejprirozenéjsi — uceni skrze viastni télo

a smysly. Kdyz do hry zapojime zrak, hmat,
sluch nebo treba rovnovahu, aktivujeme
vic oblasti mozku najednou. Dité si pak
hejen pamatuje noveé informace lépe, ale
ma k nim i pozitivni emoci. To je zasadni
rozdil oproti pouhému predavani slov.




Re& a komunikace
Motoriky, Grafomotorika
Logické uvazovani

Matematicka gramotnost
Pamét a pozornost
Exekutivni funkce

Emocni stabilita
@ socialni dovednosti
@ Kreativita, pfedstavivost

OBLASTI ROZVOJE

Smyslové hry nejsou jen o dotykani se riznych materialu.
Vyuzivame je jako most k dalSim oblastem - k fedi,
motorice, emocim, ale také treba k matematické
gramotnosti. Dité v nich dostava komplexni podporu, ktera
je hrava a prirozena.

Existuje jina aktivita, ktera propoji tolik oblasti vyvoje
ditéte soucasnée?
Troufam si fict, ze prave senzoricke hrani je vtomhle jedinecne.



UKAZKA SENZORICKE HRY

Aktivita horka cokolada







MODELINOVE KARTY

Kdyz dité nechce spolupracovat u klasickych komunikacnich karticek,
vyuzivam modelinu.

Karticku nebo predmeét zabalim a dité ho musi nejdriv objevit.

Stejné tak je mozné vyuzit hledani karet v ramci materialu,
odhalovani karty pomoci svételného zdroje a dalsi.

dité je motivované,
protoze ¢eka
prekvapeni

pojmenuje predmét,
¢imz rozviji slovni
zasobu

modelina zlistane
Vv ruce, coz ho zklidriuje a
prodluzuje soustredéni



HOUBY XICHTILKY

Oromotoricka cviceni se s détmi provadi idealne v zacatku kazdého
bloku urceného k rozvoji reci. U déti je vhodné zakomponovat

tyto aktivity do podoby, ktera je hrava a sama je navede k provedeni
urceného vyrazu.

Oromotoricka cviceni
probihaji nenasilné, hravé
a s vysokou motivaci

Zapojeni vice déti
podporuje spolecné
uceni a napodobu.

Pohybova ¢ast (hledani
hub) aktivizuje a zaroven
propojuje ¢innost téla

a mluvidel.







KOUZELNA GRAFOMOTORIKA

Grafomotoricka cviCeni jsou jako stvorena pro doplnéni o senzorickou
cast. Aktivita na obrazku ukazuje nekolik variant:
« Dité kouzli ve vzduchu pomoci hulky (napodobuje drahu)
« Dité obtahuje predlohu hulkou s dotykem M
- Ditéti predlohu sundame a poklada na drahu ledové o m
kameny

Grafomotické cviky jsou
soucasti celého systému

aktivity

Atraktivni a snadna
moznost Upravy

obtiZznosti

Hrava motivace - dité ma
radost z ¢innosti, he pocit
povinnosti



ROZVOJ SLOVNI ZASOBY

Napodobovani zvuku zvifat nebo jejich pojmenovani. U déti, které
jsou zive a potrebuji pohyb je tezke zamerit pozornost k jedne cinnosti.
Vyuzila jsem tak propojeni se senzorickou stimulaci.
Krmeni zviratek dle zadani ve 2 urovnich:
* nejprve podle zvuku diteé prifazuje misku na obrazek
« podle pojmenovani zvirete bere Izicku, nabira material
a nese jej do misky

Naplnéni potreby pohybu
pomaha zvysovat délku
soustredéni

Uprava aktivity podle
dovednosti (pocet,
uréeni mista)

Motivace v podobé krmeni

zvirat byva pro dité
prirozené atraktivni.



AKTIVITY TYPU STEM

Priklad
« STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics)
nabizi détem prostor pro zkoumani, objevovani a reSeni problému. Vytvareni stromu
« U deéti v predskolnim a mladsim skolnim veku se STEM rozviji O a balancovani “jablek"
predevsim skrze praktické a smyslove zkusenosti. z modeliny

« Senzorické hranije idealni vstupni brana
- dité se u&i principy fyziky, matematiky . Mnoho pomtcek je jiz
Ci inzenyrstvi prirozené, kdyz manipuluje s materialy. x Y i / navrzeno pro podporu

STEM
STEM a senzorické hrani jdou ruku v ruce

- dité si skrze smysly osahava principy, L e o 4 .. Vazeni mi¢kl napinénych
na kterych stoji véda, matematika i technika. - AR R P moukou. Porovnavani
"y | . hmotnosti.



JAK SENZORICKOU AKTIVITU |
PRIPRAVIT?

Krok 1 Téma

Krok 2 4M

Krok 3 Priprava
Krok 4 Realizace
Krok 5 Prubéh

Krok 6 Zpetna vazba
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4M

Koncept oblasti vedouci ke konstrukci libovolné aktivity.
o sMysly
o Mali/velci
o Material
o Motivace
V zacatcich tvorby je dobré se na toto zamerit, diky tomu
ziskate uceleny prehled nad tim,
co u aktivity oCekavate a jaké jsou jeji moznosti.




VYZKOUSEJTE SI

Vyberte si jedno z pripravenych stanovist a vyplnte si do
pracovniho listu jednotlivé slozky 4M, zkuste se nad aktivitou
zamyslet.

« Kam mohu s aktivitou dal pokracovat?
* Jak bych ji mohl/a obohatit?
« Co si pomoci ni dité procvicCuje?
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Smysly v pozadi détského chovani - Jak pochopit problémové situace pomoci smyslového
vnimani
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% Rozhovor: Senzorické hrani je eso

1 v rukavu pro obdobi adaptace
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Smyslova hra mize détem pomoci nejen v niroéném
2 S obdobi zadlefiovini do kolektivu. O tom, jak na
0 fENZORIC‘\EM MRAN] y :myslupln‘unw:kh‘hr.uin.&nko,jumdpoﬁddi

OREP‘V/OV”\OU - - . Jak jste so k senzorickému hrani dostala?

Mim za sebou mnoho let doucovani, vedeni kroudi
i a vyuky na stiedni i vysoké 3kole. KdyZ se narodila
decera, chtéla jsem zuZitkovat ziskané informace
a plipravovala pro ni nejedznéjsi aktivity. V té dobé jsem
Jeité netuiila, fe se celd oblast nazyva senzorické hrani.
KdyZ jsem pozdéji zaala patrat, viechno to do sebe

Vysila: (3 Youlube
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Na pryvni pohled pdsobl jako obydejné _patlin™ 5 moukou,
Fdaimr by 23T vodou nebo tieba ry2i. Ve skutednosti viak senzorické hrand

pledstavuje jeden znejidinnéjdich zplsobd, jak déti
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Veronika Hofefovska, lektorka a zakladatelka projektu

Senso ulenl, wevétiuje, 2e pravé takhle vypada ndvrat
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DEKUJI
ZA POZORNOST

Za oznaceni a zminku na socialnich sitich predem
dékuiji.
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