
Konf�r�nc� k podpoř�
du��vního zdr�ví v� �kol�ch
Pro�r�m odborn� konf�r�nc�

Hl��y z t�r�p�utovny

J�k� t�m�t� ř��í d�ti � do�pív�jící
v� vzt�hu k� �kol�, j�kou podporu by
uvít�li, n�bo n�op�k co �i chv�lí
� co jim pom�h�, co by cht�li vzk�z�t,
kdyby m�li tu možno�t?

— J�n� Divok�, p�ychot�r�p�utk�

�.05–�.50

Úvodní �lovo
— ��rtin ��řík, ř�dit�l P��p�rty

�.00–�.05

14. li�top�du 2024
�🡒15
SVČ J�dničk�, Pr�h� 1 PSYCHOHYGIE�AI�SPIRACE ŠKOLA

Příkl�d dobr� pr�x� z Gymn�zi� N� Z�tl�nc�

Ol�� D��kın z pr�ž�k�ho Gymn�zi�
�� Z�tl�nc� přijd� promluvit o tom,
j�ký pří�tup k p�či o du��vní zdr�ví ž�ků
� �tud�ntů m�jí u nich v� �kol�.

�.50–10.35

Služb� do�tuduj.�t � pr�v�ntivní
pro�r�m �l�zní�? No �!

Z��tupci or��niz�c� Foku� Pr�h�
v�m př�d�t�ví �lužby, kt�r� pom�h�jí
�tud�ntům � du��vním on�mocn�ním
či �kutní p�ychickou krizí pokr�čov�t
v� �tudiu.

11.00–11.45

WORKSHOP1
P�ychohy�i�n� u do�pív�jících

�� work�hopu �i vyzkou�ít� pr�ktick�
cvič�ní pro pr�ci � do�pív�jícími.

— kol�ktiv J�rky �udíkov�

13.30–15.00

WORKSHOP2
P�ychick� poruchy u d�tí � do�pív�jících

�ork�hop přin��� z�kl�dní př�hl�d
p�ychických poruch, �� kt�rými
�� u d�tí � do�pív�jícími ��tk�v�m�,
�pí�� n�ž t�orii �� bud�m� v�nov�t
�p�ci�kům pří�tupu k ž�kům.

— V�ronik� Šporclov�, p�ycholožk�

Př��t�vk�10.35–11.00

�ud� upř��n�no11.45–12.30

Ob�dov� p�uz�12.30–13.30


