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Oromotorické cvičení č. 1

Procvičujeme Jazyk

Příběh Byl krásný den. Mluvílek a Povídalka se rozhodli, že si udělají venku 
piknik.

Nejprve šli do domu, aby si vzali košík, do kterého jim maminka připra-
vila něco dobrého. Vyšli ven, ale maminka na ně volala, že zapomněli 
deku. Vrátili se zpátky do domu. Šli ven, ale maminka znovu zavolala, 
ať si vezmou ještě kšiltovky. Znovu šli dovnitř a konečně zase ven. 

Popis aktivity Pootevřená ústa, dítě plazí jazyk ven z úst rovně dopředu a zpátky 
dovnitř. Pracuje jen jazyk, brada se nehýbe.
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Oromotorické cvičení č. 2

Procvičujeme Jazyk

Příběh Podívali se nahoru na nebe na svítící sluníčko.

Popis aktivity Pootevřená ústa, dítě plazí jazyk ven z úst směrem nahoru k nosu.
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Oromotorické cvičení č. 3

Procvičujeme Jazyk

Příběh Podívali se dolů pod nohy, jestli na louce kvetou květiny.

Popis aktivity Pootevřená ústa, dítě plazí jazyk ven.
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Oromotorické cvičení č. 4

Procvičujeme Jazyk

Příběh Po obloze letělo letadlo.

Popis aktivity Pootevřená ústa, špička jazyka je opřená za horními zuby (řezáky), 
vydržet 10 sekund.

Oromotorika.indd   8Oromotorika.indd   8 17.08.2025   20:4817.08.2025   20:48



Oromotorika.indd   9Oromotorika.indd   9 17.08.2025   20:4817.08.2025   20:48



LOGOPEDICKÝ KUFR – komplexní soubor aktivit a pomůcek pro předškolní vzdělávání
www.pasparta.cz • logopedickykufr.pasparta.cz • www.infraslovakia.sk

Oromotorické cvičení č. 5

Procvičujeme Jazyk

Příběh V dálce viděli tři jezdce na koních.

Popis aktivity Pootevřená ústa, jazyk opřený o horní patro, dítě dělá zvuk koně, 3×.
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Oromotorické cvičení č. 6

Procvičujeme Jazyk

Příběh Vybalili deku a pořádně ji vyklepali nahoru a dolů, aby šla rozprostřít.

Popis aktivity Pootevřená ústa, jazyk kmitá střídavě nahoru a dolů za horní a dolní 
zuby (řezáky).  Pracuje jen jazyk, brada ani rty se nehýbou.
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Oromotorické cvičení č. 7

Procvičujeme Rty

Příběh Našli odkvetlou pampelišku a sfoukli ji.

Popis aktivity Dítě má našpulené rty, fouká, NEMÁ nafouknuté tváře.
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Oromotorické cvičení č. 8

Procvičujeme Jazyk

Příběh Včelky létaly doprava a doleva.

Popis aktivity Pootevřená ústa, dítě kmitá jazykem napravo a nalevo z koutku do 
koutku. Pracuje jen jazyk, brada se nehýbe.
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Oromotorické cvičení č. 9

Procvičujeme Rty

Příběh Otevřeli košík s jídlem.

Popis aktivity Dítě otvírá a zavírá ústa.
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Oromotorické cvičení č. 10

Procvičujeme Čelist

Příběh Snědli svačinu.

Popis aktivity Dítě má lehce pootevřená ústa, kouše, žvýká.
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Oromotorické cvičení č. 11

Procvičujeme Jazyk

Příběh Pochutnali si na bonbonech.

Popis aktivity Pootevřená ústa, dítě tlačí jazykem střídavě do pravé a levé tváře 
uvnitř úst. Pracuje jen jazyk, brada se nehýbe.
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Oromotorické cvičení č. 12

Procvičujeme Rty

Příběh Z vděčnosti poslali mamince pusu a úsměv.

Popis aktivity Dítě střídá pohyby našpulených rtů a široký úsměv se zavřenými ústy.
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