


Oromotorické cviceni ¢. 1

Procvi¢ujeme

Jazyk

Pribéh

Byl krasny den. Mluvilek a Povidalka se rozhodli, Ze si udélaji venku
piknik.

Nejprve §li do domu, aby si vzali koSik, do kterého jim maminka pfipra-
vila néco dobrého. Vysli ven, ale maminka na né volala, Ze zapomnéli
deku. Vratili se zpatky do domu. Sli ven, ale maminka znovu zavolala,
at’ si vezmou jesté kSiltovky. Znovu $li dovnitf a kone¢né zase ven.

Popis aktivity

Pooteviena usta, dité plazi jazyk ven z ust rovné dopfedu a zpatky
dovnitf. Pracuje jen jazyk, brada se nehybe.
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Oromotorické cviceni ¢C. 2

Procvi¢ujeme Jazyk
Pribéh Podivali se nahoru na nebe na svitici slunicko.
Popis aktivity Pooteviena usta, dité plazi jazyk ven z ust smérem nahoru k nosu.
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Oromotorické cviceni ¢. 3

Procvi¢ujeme Jazyk
Pribéh Podivali se dolt pod nohy, jestli na louce kvetou kvétiny.
Popis aktivity Pooteviena usta, dité plazi jazyk ven.
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Oromotorické cviceni ¢. 4

Procvi¢ujeme

Jazyk

Pribéh

Po obloze letélo letadlo.

Popis aktivity

Pooteviena usta, SpiCka jazyka je opfena za hornimi zuby (fezaky),
vydrzet 10 sekund.
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Oromotorické cviceni ¢. 5

Procvi¢ujeme

Jazyk

Pribéh

V dalce vidéli tfi jezdce na konich.

Popis aktivity

Pooteviena usta, jazyk opfeny o horni patro, dité déla zvuk koné, 3x.
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Oromotorické cviceni ¢. 6

Procvi¢ujeme

Jazyk

Pribéh

Vybalili deku a poradné ji vyklepali nahoru a dolu, aby Sla rozprostfit.

Popis aktivity

Pooteviena usta, jazyk kmita stfidavé nahoru a dolt za horni a dolni
zuby (fezaky). Pracuje jen jazyk, brada ani rty se nehybou.
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Oromotorické cviceni ¢. 7

Procvi¢ujeme Rty
Pribéh Nasli odkvetlou pampelisku a sfoukli ji.
Popis aktivity Dité ma naspulené rty, fouka, NEMA nafouknuté tvare.
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Oromotorické cviceni ¢. 8

Procvi¢ujeme

Jazyk

Pribéh

Velky létaly doprava a doleva.

Popis aktivity

Pooteviena usta, dité kmita jazykem napravo a nalevo z koutku do
koutku. Pracuje jen jazyk, brada se nehybe.

LOGOPEDICKY KUFR — komplexni soubor aktivit a pom(icek pro predskolni vzdélavani
www.pasparta.cz * logopedickykufr.pasparta.cz « www.infraslovakia.sk







Oromotorické cviceni ¢. 9

Procvi¢ujeme Rty
Pribéh Otevreli koSik s jidlem.
Popis aktivity Dité otvira a zavira usta.
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Oromotorické cviceni ¢. 10

Procviéujeme Celist
Pribéh Snédli svacinu.
Popis aktivity Dité ma lehce pooteviena usta, kouse, Zvyka.
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Oromotorické cviceni ¢. 11

Procvi¢ujeme Jazyk

Pribéh Pochutnali si na bonbonech.

Popis aktivity Pooteviena usta, dité tlai jazykem stfidavé do pravé a levé tvare
uvnitf ust. Pracuje jen jazyk, brada se nehybe.
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Oromotorické cvic¢eni ¢. 12

Procvi¢ujeme

Rty

Pribéh

Z vdécnosti poslali mamince pusu a usmeév.

Popis aktivity

Dité stfida pohyby nasSpulenych rtl a Siroky Usmév se zavienymi usty.
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