


Oromotorické cvicenie ¢. 1

Precvic¢ujeme

Jazyk

Pribeh

Tarajko a Povedajka vysli von. Videli, Ze je pekné pocasie. Rozhodli
sa, Ze si spravia piknik.

Vosli dnu, aby si zobrali kosik. VySli von. Mamicka zakriCala, aby si
vzali aj deku.

Popis aktivity

Pootvorené usta, jazyk vysuvat von z ust a dnu. Brada sa nehybe.
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Oromotorické cvicenie C€. 2

Precvic¢ujeme Jazyk

Pribeh Pozreli sa hore, ako svieti sInko.

Pootvorené usta, jazyk von z ust, smeruje k nosu.

Popis aktivity Brada sa nehybe.
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Oromotorické cvicenie ¢. 3

Precvic¢ujeme Jazyk

Pribeh Pozreli sa dole, Ci na luke rastu kvety.

Pootvorené usta, jazyk von z ust, smeruje na bradu.

Popis aktivity Brada sa nehybe.
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Oromotorické cvicenie ¢. 4

Precvic¢ujeme Jazyk

Pribeh Na oblohe letelo lietadlo.

Pootvorené usta, jazyk za horné rezaky, vydrz 10 sekund.

Popis aktivity Brada sa nehybe.
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Oromotorické cvicenie €. 5

Precvic¢ujeme Jazyk

Pribeh V dialke videli troch jazdcov na korioch.

Pootvorené usta, jazyk oprety o horné podnebie, zvuk kona, 3x.

Popis aktivity Brada sa nehybe.
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Oromotorické cvicenie €. 6

Precvic¢ujeme Jazyk

Pribeh Rozprestreli si deku — najprv ju ponatriasali hore a dole.

Pootvorené usta, Spicka jazyka kmita striedavo za horné a dolné

FEI LIS rezaky. Brada sa nehybe.
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Oromotorické cvicenie ¢. 7

Precvi¢ujeme Pery
Pribeh Nasli pupavu a sfukli ju.
Popis aktivity Zaokruhlenie pier, fukanie, nie su nafuknuté lica.
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Oromotorické cvicenie €. 8

Precvic¢ujeme Jazyk

Pribeh VCielky lietali doprava a dolava.

Pootvorené usta, jazyk kmita napravo a nalavo do kutikov.

Popis aktivity Brada sa nehybe.
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Oromotorické cvicenie ¢. 9

Precvi¢ujeme Pery
Pribeh Otvorili koSik s jedlom.
Popis aktivity Otvaranie a zatvaranie ust.
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Oromotorické cvicenie ¢. 10

Precvic¢ujeme Sanka
Pribeh Pohryzli chlebik.
Popis aktivity Lahko pootvorené usta, hryzenie, Zutie.
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Oromotorické cvicenie ¢. 11

Precvic¢ujeme Jazyk

Pribeh Pochutnali si na cukrikoch.

Pootvorené usta, jazyk striedavo do pravého a lavého lica.

Popis aktivity Brada sa nehybe.
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Oromotorické cvicenie ¢. 12

Precvi¢ujeme Pery

Pribeh Z vdacnosti poslali mamiCke pusinku a usmev.

Opakovanie sekvencie: Spulenie pier a Siroky usmev (zatvorené usta,

Popis aktivity bez ukazania zubov).
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